
Je mets mes
chaussures
rapidement

Je prends mon cartable
et je vérifie mes affaires

Je me mets en action,
même si j’ai pas envie

Je range un objet
tout de suite

Je fais la première
étape de ma tâche

sans réflechir

Je vais me brosser
les dents sans qu’on

me le demande

J’éteins la télé et je
passe à autre chose

Je commence mes
devoirs sans

attendre


